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Beda nam dostarcza¢ hiomase

1) L

30 pazdziernika br. zostata zawarta umowa miedzy Elektrocieptownig ,,Bedzin” S.A.
i Ekogeneracjg Sp. z 0.0. w zakresie organizacji i dostaw biomasy pochodzenia ro$linnego.
Ze strony EC ,,Bedzin” umowe popisali: Prezes Zarzadu Pawet Orlof i Prokurent Spotki
Jozef Kijak, ze strony Ekogeneracji: Prezes Zarzagdu Wojciech Piecha i Wiceprezes
Zarzadu ds. Technicznych Adam Wieczorek.

Konieczno$¢ wspbtspalania biomasy z pali-
wem podstawowym wynika z przyznanych
Spotce limitdéw, ograniczajgcych emisje
CO,. Na poczatku grudnia 2007 roku Zarzad
powotat grupe robocza ds. biomasy.
Grupie w skfadzie: Marcin Barski i To-
masz Bedkowski przewodniczyt Grze-
gorz KKasprzyl przy wspétpracy Ryszar-
dy Wartak.

— Prosze powiedzieé, na czym pole-
gala praca grupy?

Ryszarda Wartak — Celem powofania
grupy byto doprowadzenie do wytonienia
dostawcy biomasy, co w naszych realiach
nie byto rzeczg tatwa. Nalezato przede
wszystkim rozpoznac krajowy i zagraniczny
rynek biopaliw. Dotrze¢ do producentdw,
dostawcow, ewentualnie posrednikdw oraz
szczegbtowo przeanalizowaé zakres i moz-
liwoéci wspotpracy z dang firma, biorac
pod uwage: cene ustugi, lokalizacje firmy,
produkcje biopaliw, perspektywy rozwoju
itp. Juz 31 stycznia br. grupa wytypowata
firmy i skierowata do nich zapytania oferto-
we. W lutym dokonano analizy otrzymanych

odpowiedzi, a w marcu odbywaly sie spo-
tkania z wybranymi dostawcami. Sposrod
nich zostata wytypowana firma, ktéra miata
realizowaé dostawy biomasy, po przepro-
wadzeniu prob wspoétspalania. Byta nig
Ekogeneracja Sp. z 0.0.

— Co zadecydowato o wyhorze Eko-
generacji?

R.W. — Przeprowadzone préby wspotspa-
lania biomasy miaty wykaza¢ pozytywne
rezultaty przy spetnieniu okreSlonych wa-
runkdw (préby wspbtspalania zostaty omé-
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wione w Kotle nr 4/168 przez Grzegorza
Kasprzyka) i takie wtaénie warunki spetnia
wybrana firma w zakresie dostarczanej
biomasy.
W efekcie wspotspalania wegla z 5 proc.
udziatem energetycznym biomasy w sumie
paliw, oraz uwzgledniajac zakup emisji CO,,
Elektrocieptownia ,,Bedzin” S.A. bedzie
mogta zrealizowac produkcje energii elek-
trycznej i ciepfa w wysokosprawnej koge-
neracji bez wiekszych ograniczef dla od-
biorcow ciepta oraz zgodnie z Umowg na
sprzedaz enerdgii elektrycznej.
Ekogeneracja zapewnia nam m.in. szeroki
asortyment biomasy, ptynnos$¢ dostaw
i cene, ktora byta do zaakceptowania przez
obie strony. Dodatkowym atutem jest loka-
lizacja firmy w wojewodztwie Slgskim. Eko-
generacja hedzie nam dostarcza¢ biomase
pochodzenia ro$linnego w szczegdlnosci
pochodzacej z produkcji rolnej oraz leSnej.
Biomasa bedzie spetnia okreSlone para-
metry oraz wymogi definicji ujetych w Roz-
porzadzeniu Ministra Gospodarki w spra-
wie szczegbtowego zakresu obowigzkow
uzyskania i przedstawienia do umorzenia
Swiadectw pochodzenia, uiszczenia opfaty
zastepczej oraz zakupu energii elektrycznej
i ciepfa wytworzonych w odnawialnych Zro-
dfach energii oraz w Rozporzadzeniach Mi-
nistra Srodowiska w sprawie standardéw
emisyjnych z instalacji oraz w sprawie spo-
sobu monitorowania wielkosci emisji sub-
stancji objetych wspélnotowym systemem
handlu uprawnieniami do emisji. Dostawca
zobowigzat sie rowniez do zabezpieczenia
transportowanej biomasy przed pyleniem
lub rozsypaniem na trasie przewozu
i w miejscu jego roztadunku.
W uzupetnieniu dodam, ze siedziba Ekoge-
neracji Sp. z 0.0. miesci sie w Mikotowie.
Misjg firmy jest wspieranie zréwnowazo-
nego rozwoju jednostek samorzadu teryto-
rialnego i przedsiebiorstw poprzez wdraza-
nie najlepszych technologii i rozwigzan
technicznych, przy optymalizacji kosztéw
inwestycyjnych i eksploatacyjnych.
Ekogeneracja Sp. z 0.0. jest wspotzatozy-
cielem i cztonkiem Polskiej Izby Biomasy.
Rozmawiafa Teresa Bobran

Rada Nadzorcza

Posiedzenie Rady Nadzorczej Elektrocie-
ptowni ,,Bedzin” Spo6tka Akcyjna odbedzie
sie 1 grudnia 2008 roku we Wroctawiu.
Porzadek obrad obejmuje miedzy inny-
mi:

— Aktualny rozwdj i prognoza.

— Informacja dotyczaca aktualnego
stanu prac nad inwestycjg rozbudowy
Elektrocieptowni ,,Bedzin” S.A.

— Zgoda na zawarcie umowy ramowej
z envia Mitteldeutsche Energie AG na
ustugi maklerskie w zakresie handlu cer-
tyfikatami emisyjnymi CO,.

Wybhory do Komisji

Na posiedzeniu w dniu 24 pazdziernika br.
Zarzad Elektrocieptowni ,,Bedzin” S.A. pod-
jat uchwate zarzadzajaca przeprowadzenie
wyboréw sktadu Komisji Wyborczej do
przeprowadzenia wyboréw przedstawicieli
pracownikdw w Radzie Nadzorczej Spotki
VII kadenciji.

W zwigzku z powyzszym Dziat Kontrolingu
i Kontraktéw Handlowych informuje, ze
w listopadzie i w grudniu br. zostang prze-
prowadzone wybory sktadu Komisji Wybor-
czej, zgodnie z nastepujaca procedura:

— Ogtoszenie wyboréw sktadu Komisji
Wyborczej — umieszczenie ogtoszenia na
tablicy ogtoszen w siedzibie Spotki.

— Wywieszenie listy pracownikéw posia-
dajacych czynne prawo wyborcze z podzia-
tem na 5 grup oraz informacjg o terminie
zebrania kazdej grupy.

— Przeprowadzenie wybordéw cztonkow
Komisji Wyborczej.

— Komisja Wyborcza Spétki rozpoczyna
swojg dziatalno$¢ na podstawie uchwaty
Rady Nadzorczej z dniem 15 stycznia 2009
roku.

Nadzér nad prawidtowosciag przebiegu gfo-
sowan oraz sporzadzang dokumentacja
sprawuje Dziat Kontrolingu i Kontraktow
Handlowych.

Wybory cztonkéw Komisji Wyborczej odby-
wajg sie na zebraniach pracownikéw w sal-

ce szkoleniowej w budynku BUS. Wyboru
dokonali juz pracownicy z grupy D (17 listo-
pada), E (18 listopada) i A (25 listopada).
Wybory pracownikow z grupy C odbeda
sie 1 grudnia o godzinie 14.10, natomiast
z grupy B odbeda sie 8 grudnia, rowniez
014.10.

Zgodnie z zapisami Regulaminu Wyborow,
Wyboréw Uzupetniajagcych i Odwotania
Przedstawicieli Pracownikéw Spotki w Ra-
dzie Nadzorczej Elektrocieptowni ,,Bedzin”
S.A. Komisja Wyborcza sktada sie z 3-5
cztonkéw, w zwigzku z czym kazda grupa
wybiera jednego cztonka Komisji.

EC ,,Bedzin”
dla Stowarzyszenia
Dzieciom Bedzina

Ochrona i promocja zdrowia dzieci to je-
den z najwazniejszych projektéw realizo-
wanych przez Stowarzyszenie Dzieciom
Bedzina. Celem projektu jest zapewnianie
dzieciom pomocy medycznej oraz pozyski-
wanie sponsordw, a w przypadkach szcze-
golnych, finansowanie kosztéw leczenia.
Prezesem Stowarzyszenia jest Halina
Ryhak-Gredka.

— Jakie najwazniejsze zadania reali-
zuje Stowarzyszenie w tym ohszarze
dzialania?

— Priorytetem na rok 2008/09 jest po-
moc medyczna naszemu podopiecznemu
Piotrowi Antoniukowi, ktéry, jako
siedmioletni chtopiec, zostat poparzony.
Chcemy pom6c mu organizacyjnie i finan-
sowo w wykonaniu operacji plastycznej
twarzy. W przysztoSci takze w likwidacji
zrostéw na klatce piersiowej. Pierwszym
znaczacym sponsorem Stowarzyszenia
Dzieciom Bedzina z przeznaczeniem $rod-
kow wtasnie dla Piotrka jest Zarzad Elek-
trocieptowni ,,Bedzin” S.A. Wiele os6b
nam pomaga i jesteSmy wdzieczni za kaz-
da drobng sume. Liczymy, ze w przysztym
roku rowniez dostaniemy wsparcie, 0 co
gorgco prosimy nie obojetnych wobec po-
krzywdzonych przez los dzieci. Piotrek po-
trzebuje jeszcze wielu zabiegéw i chcemy
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mu poméc w miare naszych i Pafistwa
mozliwoSci. Piotr jest sympatycznym mto-
dym cztowiekiem. Mimo ran jakie odniost
w nieszczeSliwym wypadku, jest peten
optymizmu i zyczliwoSci.
Projekt wspiera Maria Jedrusial — le-
karz medycyny, pediatra, homeopata, iry-
dolog, prezes Niepublicznego Zakfadu
Opieki Zdrowotnej, Kierownik Poradni na
Osiedlu Zamkowe w Bedzinie.
— Zajefam sie tg sprawa, a wtasciwie jej
pilotazem. Spotkatam sie z chtopcem i jego
rodzing. Chtopiec ma blizny na klatce pier-
siowej, tutowiu i twarzy. Skontaktowatam
rodzine z chirurgiem plastycznym i po kal-
kulacji kosztéw operacji, mozna bedzie ja
wykona¢ w Tarnowskich Gorach.
Piotr niedtugo skoficzy 18 lat. Uczy sie
w Zespole Szkét nr 2 w Bedzinie w 3 klasie
Zasadniczej Szkoty Zawodowej o kierunku
mechanik pojazdéw samochodowych.
Wypadek zdarzyt sie, gdy Piotr miat 7 lat.
Wyszedt z domu, aby pojezdzi¢ na rowerze.
— Zawsze byt ciekawski i wszystko chciat
wiedzie¢ i widzie¢ — powiedziata mama
Piotra. — Starsi chfopcy czyscili, czy na-
prawiali motorower, a on sie przygladat.
W pewnym momencie zapalifa sie butelka
z benzyng, ktbra Piotr zostat oblany i popa-
rzony. To byt nieszcze$liwy wypadek. Robi-
liSmy wszystko, aby po wygojeniu ran przy-
wroci¢ mu normalny wyglad skory. Leczyt
sie w Polanicy Zdroju, gdzie wykonano
wiekszo$¢ operacji. Nie ukrywam, byty pro-
blemy, bo koszty leczenia to duza kwota,
a nas nie byto na to sta¢. Synem zaintere-
sowata sie pani Halina, kiedy zobaczyta go
na koloniach organizowanych przez Stowa-
rzyszenie. Bardzo sie ciesze, ze pojawita
sie kolejna szansa na operacje twarzy Pio-
tra i jestem wszystkim bardzo, bardzo
wdzieczna za pomoc.
— Dla mnie najwazniejsze jest zdrowie
i szczeSliwa rodzina — powiedziat Piotr —
W przysztoéci chciatbym mie¢ wtasny
warsztat samochodowy i prowadzi¢ go
wspblnie z bratem. Majac okazje, chce
réwnie serdecznie, jak moja rodzina, po-
dziekowac za troske i udzielong mi pomoc.
Rozmawiata Teresa Bobran

Sprzet gasniczy
bez zarzutow

67 listopada odbyty sie ¢wiczenia z zakre-
su ochrony przeciwpozarowej w wykonaniu
pracownikéw firmy SELW. Cwiczenia prze-
prowadzono uruchamiajgc urzadzenie ITO
w kottowni oraz wykonano prébe wodng
kurtyn wodnych na naweglaniu. Cwiczenia
potaczone byly ze szkoleniem pracowni-
kow.

Urzadzenie gasnicze IT0-C02-WP
jest urzadzeniem, w ktérym jako Srodek
gasniczy zastosowano dwutlenek wegla.
Przy tym Srodku gasniczym mozna gasic
pozary cieczy i materiatdw topigcych sie
oraz pozary gazow.

Urzadzenia zainstalowane sg w obiekcie
kottowni (9 sztuk) i maszynowni (2 sztuki).
Jako zwarte szafy rozmieszczone w tych
samych miejscach na kazdej kondygnacji
obiektu stanowig niezbedny zestaw pod-
recznego sprzetu gasniczego.

Pélstala wodna instalacja gasnicza
- kurtyny zraszaczowe.

W przestrzeni skoSnego pomostu nawegla-
nia i taSmociggébw bunkra szczelinowego
zabudowano potstate instalacje gasnicze

wodne wyposazone w gtowice mgfowe pra-
downic wodnych, z zaworami uruchamiania
instalacji  zlokalizowanymi w strefach
chronionych w bezposrednim sasiedztwie
instalacji. Urzadzenia te majg za zadanie
ograniczy¢ rozwdj ewentualnego pozaru
wegla lub jego pytow w przestrzeniach
galerii naweglania i bunkra szczelinowego.
Na trasie taSmociggéw zainstalowano trzy
kurtyny wodne. Aby umozliwi¢ podanie
wody na poszczegblne kurtyny w trakcie
ewentualnego pozaru nalezy otworzy¢ za-
wory zainstalowane przy kurtynach.

Przeprowadzone proby wodne wypadty
bardzo dobrze, wskazujac na drobne po-
prawki dotyczace konserwacji urzadzenia.

Inwestycje
| remonty

W trakcie realizacji sg miedzy innymi:

— Modernizacja automatyki spalania Ké.
— Modernizacja uktadu sterowania pulsa-
torow K6.

— Modernizacja uktadu sterowania pulsa-
torow K7.

— Modernizacja kottéw OP-140 nr 6 i 7 za-
budowanych w Elektrocieptowni ,,Bedzin”
S.A. pod katem dotrzymania limitu emis;ji
CO,: I etap — koncepcyjno-dokumentacyjny,
IT etap — zabudowa instalacji wspétspala-
nia biomasy do 5 proc. udziatu energetycz-
nego w paliwie.

— Wykonanie potaczenia sieciowego po-
miedzy szafami systemowymi, EDS, szafa
teletechniczna WP

— Dostosowanie urzadzen sterowniczych
maszyn do wymogéw bezpieczefistwa.

— Zakup i wdrozenie zintegrowanego sys-
temu informatycznego ERP
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— Odtworzenie mocy w Elektrocieptowni
,,Bedzin” S.A. — I etap — koncepcja.

— Wentylacja budynkéw i budowli wyni-
kajaca z zalecef z przegladu.

Zrealizowano miedzy innymi:

— Modernizacja systemu EDS, PDDS sys-
temu PROCONTROL P14.

— Wymiana analizatora spalin K6.

— Modernizacja kotta OP-140 Nr 6 w za-
kresie zastosowania technologii wiru ni-
skotemperaturowego — aktualnie w trakcie
optymalizacji.

— Wymiana analizatora spalin K7.

— Modernizacja uktadu zasypowego we-
gla z zasobnika wegla.

— Rekonstrukcja pompy PZ2.

— Wymiana rozdzielni 0,4 kV R1, 1RI1,
RK10.

— Wymiana lub zwiekszenie punktow
Swietlnych oraz poprawa o$wietlenia miej-
scowego.

— Dostosowanie uktadu pomiarowego
potrzeb wtasnych (transformator 110/6 kV
25 MVA — odczep z linii 110 kV Bedzin —
Marchlewski)
— Modernizacja ukfadu rozliczenia zuzy-
cia mazutu na kottach OP-140 Nr 6i 7.
— Modernizacja ukfadu elektrycznego
suwnicy odzuzlania SU-1.
— Wizualizacja aplikacji  odpopielania
w pomieszczeniu sprezarkowni.
— Modernizacja pomiaréw wody grzew-
czej.
— Zabudowa wskaznika potozenia zawo-
ru regulacyjnego na reduktorze 13.8/1.4
MPa.
— Wymiana tadowarko - zwatowarki.
— Instalacje odwadniajace  budynkéw
podziemnych.
— Zakup samochodbw osobowych (2 szt.).
— Inwestycje przytaczeniowe

Patrycja Bteszynska

Wyniki ekonomiczne za 3 kwartaly 2008 r.

Wybrane dane finansowe

w tys. zt

trzy kwartaty trzy kwartaty

narastajaco 2008 r. | narastajaco 2007 r.

1. Przychody netto ze sprzedazy produktow, towaréw i materiatow 78 145 75138
I1. Zysk (strata) z dziatalnoSci operacyjnej 7 660 4591

III. Zysk (strata) brutto 7230 4388

1V. Zysk (strata) netto 6140 3424

Notowania akcji Elektrocieptowni ,,Bedzin”’ S.A.

Wrz 8 9
2008

10 11 15 25 30 Paz 7
2008

2008

Wiadomosci z branzy

Polska wciaz walczy o ceng CO,
Polska chce wprowadzi¢ gorny i dolny limit
cen pozwolen na emisje CO, i jest przeko-
nana, ze to sie uda. Chodzi o pozwolenia
na emitowanie dwutlenku wegla, ktére
wedtug dyskutowanych wtasnie w UE
przepiséw po 2012 r. majg by¢ kupowane
na wolnym rynku.
Polski rzad obawia sie, ze spowoduje to
gwattowny wzrost kosztéw dla polskich
elektrowni opartych na weglu i dla catej
gospodarki. Dlatego chce ograniczy¢
szczeg6lnie gorny limit cen.
4 listopada, Gazeta Wyborcza
Blok w Elektrowni Lagisza wsrod
najnowoczes$niejszych na liscie
MAE
Budowany kosztem ok. 2 mld zt nowy blok
energetyczny w Elektrowni tagisza w Be-
dzinie znajdzie sie na tworzonej przez
Miedzynarodowa Agencje Energetyczng
(MAE) liscie najnowocze$niejszych no-
wych elektrowni na Swiecie, dajgcych wy-
soka sprawnos$c i niska emisje CO,.
Pierwszy prad z tagiszy poptynie wiosng
przysztego roku. (...)
4 listopada, PAP
Powstaje spotka RWE i KW
Najpézniej na poczatku przysztego roku
ma powsta¢ wspélna spétka niemieckiego
koncernu energetycznego RWE i Kompanii
Weglowej, powotana do budowy na §Iasku
elektrowni za okoto 1,5 mld euro.
— Elektrownia znaczaco przyczyni sie do
zaspokojenia corocznego 3-5 procentowe-
go wzrostu zuzycia energii w Polsce —
ocenit Filip Thon, prezes RWE Polska. (...)
6 listopada, Puls Biznesu
Cieplownicy i energetycy skarza
sie na kopalnie
Elektrocieptownie i cieptownie skarzg sie
Urzedowi Regulacji Energetyki na polskie
kopalnie, ze te nie wywiazujg sie z dostaw
wegla. Do regulatora wptynety w tej spra-
wie pisma z 24 firm energetycznych.
Ciepfownicy méwia, ze muszg kupowat
drogi wegiel za granica. (...)
7 listopada, Parkiet
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Premier podpisal podziat limitow
co,
Premier Donald Tusk podpisat rozporza-
dzenie w sprawie podziatu limitow CO, na
lata 2008-21, poinformowat wiceminister
Srodowiska. Dodat, ze Polska czekafa pet-
ne trzy miesigce na opinie Komisji Euro-
pejskiej w sprawie podziatu emisji. W tym
okresie Komisja nie zabrata gtosu w tej
sprawie, dlatego premier Tusk podpisat
rozporzadzenie. Wejdzie ono w zycie 14 Ii-
stopada tego roku. (...)

7 listopada, Parkiet
RWE planuje wybudowaé kolejne
farmy wiatrowe w Polsce
RWE Innogy, odpowiedzialna w Grupie
RWE za energie odnawialng, uzyskata
mozliwo$¢ realizacji w Polsce trzech kolej-

Wyniki produkcyjne we wrzesniu

ENERGIA ELEKTRYCZNA

Produkcja energii elektrycznej wyniosta 23 614 MWh brutto, w tym:
10 122 MWh w skojarzeniu oraz 13 492 MWh w kondensacji.
Miesieczny plan sprzedazy zostat wykonany w 50,8 proc.

CIEPLO
Produkcja ciepta wyniosta 156 320 GJ.
Miesieczny plan sprzedazy ciepta zostat wykonany w 276,4 proc.

Wyniki produkcyjne w pazdzierniku

ENERGIA ELEKTRYCZNA

Produkcja energii elektrycznej wyniosta 50 427 MWh brutto, w tym:
27 309 MWh w skojarzeniu oraz 23 118 MWh w kondensacji.
Miesieczny plan sprzedazy zostat wykonany w 95,3 proc.

CIEPLO
Produkcja ciepta wyniosta 254 280 GJ.
Miesieczny plan sprzedazy ciepta zostat wykonany w 106,4 proc.

Emisja zanieczyszczen

nych projektéw elektrowni wiatrowych wrzesiefi/pazdziernik

0 facznej mocy zainstalowanej wynoszace;
150 megawatoéw. Elektrownie, kazda
o planowanej mocy 50 megawatéw, beda
zlokalizowane w potnocnej Polsce. RWE S0,
Innogy zawarta umowe na realizacje pro- Py}

wykonanie - wrzesien/pazdziernik plan - wrzesien/pazdziernik

N 02 57 462 kg/98 977 kg 81 800 kg/104 300 kg

159 440 kg/252 232 kg 239 600 kg/305 700 kg

11180 kg/8 235 kg 11 400 kg/14 600 kg

jektéw z polskim deweloperem. (...)
9 listopada, wnp.pl

Limity emisji dopiero od 2009 r.
0d marca 2009 r. beda obowigzywac zasa-
dy handlu emisjami dwutlenku siarki
i tlenku azotu. Wartos¢ tego rynku szacuje
sie na okofo 400 min zt. Za dwa tygodnie
bedzie gotowy projekt ustawy wprowa-
dzajacy nowy system handlu zanieczysz-
czeniami powietrza — dwutlenkiem siarki
(S0,) i tlenkiem azotu (NOx). (...)

12 listopada, Parkiet
RWE przyznalo stypendia studen-
tom AGH z Krakowa
Dobiegt konca pierwszy etap trzyletniego
programu stypendialnego Fundacji RWE w
Polsce dla studentow AGH. Laureaci plebi-
scytu otrzymajg roczne stypendia.
Programy stypendialne dla studentéw
uczelni technicznych Fundacja RWE w Pol-
sce prowadzi juz od kilku lat. Ideg prze-
wodnig jest wspieranie rozwoju polskiego
sektora elektroenergetycznego, poprzez
pomoc finansowg najbardziej uzdolnionym
studentom. (...)

19 listopada, wnp.pl

Zwiedzili EC ,,Bedzin”

16 pazdziernika uczniowie II klasy BCH1 IV Liceum Ogolnoksztatcgcego w Sosnowcu zwie-
dzili Spotke. Przed wyjsciem na teren zaktadu obejrzeli film o produkcji energii elektrycz-
nej i ciepta. Pod przewodnictwem Mirostawa Adamczyka poznali najwazniejsze ciagi
technologiczne. Na dtuzej zatrzymali sie w Laboratorium Chemicznym, aby zobaczy¢, jak

wykonuje sie analizy wody i wegla.

B
-
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Aktualnosci - Komunikaty - Wydarzenia

Nie pierwszy raz studenci Wydziatu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu
zwiedzali Elektrocieptownie ,,Bedzin” S.A.

28 pazdziernika kolejna grupa pod opiekag Danuty Smolki-Danielewicz wybrata sie
na wycieczke. W sali konferencyjnej przed obejrzeniem filmu o produkcji energii studen-
tow przywitata Elzhieta Karcz, przedstawiajac specyfike dziatalnosci Spotki. Wycieczke
oprowadzat Mirostaw Adamczyl po statej trasie zwiedzania, zaczynajac od stacji de-
mineralizacji wody, przez naweglanie, odpopielanie, kottownie, konczac na maszynowni.

Tydzien PrzedsighiorczoSci

20 listopada uczniowie Zespotu Szk6t Ogélnoksztatcacych nr 14 w Sosnowcu VII LO im K.K.
Baczyfskiego z Gimnazjum Sportowego nr 24 w ramach Swiatowego Tygodnia Przedsie-
biorczosci, zwiedzali Elektrocieptownie ,,Bedzin” S.A. Tydziefi ten zorganizowano w Polsce
po raz pierwszy w dniach 17-23 listopada br. Uczniowie mieli okazje poznac specyfike
przedsiebiorstwa i konkretnych zawodéw. Dzieki wizycie w firmie beda mie¢ szanse pozna-
nia rzeczywistych warunkdw pracy, co umozliwi im zaplanowanie przysztosci zawodowej.
Uczniow przywitata Elzhieta Karcz, przedstawiajac ogolne zasady funkcjonowania
przedsigbiorstwa. Pod przewodnictwem Wtodzimierza Musiatka grupa uczniow wraz z
opiekunami udata sie na zwiedzanie zaktadu.

Zaproszenie

6 grudnia w Art Cafe Muza w Sosnowcu przy
ul Warszawskiej 2 odbedzie sie spotkanie dzie-
ci pracownikéw z Mikofajem. Dzieci beda miaty
okazje nie tylko obejrze¢ spektakl pt. ,,Bajka ze
Smiechem”, ale takze wzig€ w niej udziat.

Po bajce (50 min) dzieci otrzymajg od Mikofaja
prezenty.

W zwiazku z remontem TDZ w Bedzinie w tym
roku spotkanie odbedzie sie w bardziej kame-
J ralnych warunkach.

Konkurs Foto

Ogfoszony w ubiegtym numerze ,Kotta”
konkurs fotograficzny ,,Wczasy 2008” zo-
stat rozstrzygniety.

7 nadestanych prac nagrodzone zostajg
zdjecia Agnieszki Barskiej, Magdale-
ny Michno i Jacka Platka.

Nagrody sg do odebrania w Dziale Obstugi
Zarzadu, tel. 916

Zdjecie: Magdalena Michno
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Temat - zdrowie

Dobra droga
do nerwicy

Wedtug najnowszych badafi na nerwice
cierpi co piagty Polak. Dlaczego tak sie
dzieje?

Przyczyny nerwic sg ztozone. Na ich po-
wstanie sktadaja sie czynniki spoteczno-
kulturowe, biologiczne i psychologiczne.
Do najistotniejszych sytuacji wyzwalaja-
cych nerwice nalezg wymagania otoczenia
i trudnoSci w rozwigzywaniu konfliktow
wewnetrznych, ktére przewyzszajg mozli-
wosci przystosowawcze jednostki.

»Droga do zbiorowej nerwicy juz dawno
zostata wytyczona” — napisat w jednej ze
swoich ksigzek niemiecki psycholog Peter
Lauster.

Potrzeba bezpieczefistwa i unikanie leku to
nic innego, jak dazenie do przystosowania
sie do wymagan autorytetow. Cztowiek usi-
tuje w sobie formowac szablonowy charak-
ter spoteczny, niszczy wtasng osobowosc,
byle tylko dostosowat sie do schematu
zbiorowego charakteru.

0d czego sie zaczyna? Jeszcze przed uro-
dzeniem dziecka niejeden rodzic wie, kim
ma by¢ jego dziecko, co ma robi¢ w zy-
ciu i jak sie zachowywac. Dziecko ma by¢
przede wszystkim grzeczne i postuszne,
a co najwazniejsze, musi spetnia¢ ambicje
i oczekiwania rodzicow. I to poczatek drogi
do nerwicy jeszcze nienarodzonego czto-
wieka. W procesie dorastania wymagania
sg coraz wieksze i coraz wiekszy wptyw
otoczenia.

Najpierw od rodzicow, potem od nauczy-
cieli, a takze ze wszystkich powszechnie
dostepnych mediéw, dowiadujemy sie,
co jest dla nas najlepsze; jak powinniSmy
sie prawidtowo odzywiac, jak sie ubierat,
gdzie jecha¢ na wczasy, na jaki kolor po-
malowac¢ $ciany w sypialni, jakich perfum
uzywac, a jakich nie, itd. Jezeli to dotyczy
przedmiotéw, czy mody, mozna sie zupetnie
nie przejmowac. Znacznie gorzej jest, gdy
moéwig nam jak mamy myslec i jakie my-

Slenie jest dobre, a jak my$le¢ nie wypada,
bo wtedy mozemy by¢ uznani w najlepszym
wypadku za oszofoma, prostaka, czy wie-
$niaka. Indywidualne myslenie — precz!
Jak powinnismy mysle¢ i oceniaé, najle-
piej wiedzg inni, szczegdlnie ci, od ktorych
w jakis sposob jesteSmy uzaleznieni lub
sami pozwalamy sie uzalezni€. ,Pranie
mozgéw” zaczyna sie bardzo wczeSnie
i wiekszoS€ ze spokojem na to przyzwala,
a jak ktos ,,prany” ma okazje, to sam ,,pie-
rze cudze” mézgi.

Ile siebie samego ma kazdy z nas w sobie,
a w jakiej czesci jesteSmy swoimi rodzicami
lub nieznanymi autorytetami? Ile oséb za-
stanawia sie, czy ja to ja, czy to kto$ inny?
Ciggle ulegamy presji otoczenia, hoimy
sie ocen, trudnych relacji z innymi ludZmi,
nie akceptujemy siebie, nie uwzgledniamy
naszej innoSci, mamy poczucie krzywdy
i niesprawiedliwo$ci. Dostosowujemy sie
do wymagah autorytetéw i tworzymy catg
game mechanizméw obronnych, aby tylko
nie odbiega¢ od normy. Kreujemy rdzne role,
opancerzamy uczucia, ulegamy identyfikacji,
wypieramy rzeczywistos¢, ttumaczymy sie
z wtasnych zachowan, az wreszcie tworzy-
my objawy, kierujac agresje przeciw sobie.
Obecnie mozemy kupi¢ sobie r6zne poradni-
ki, lub wzig¢ udziat w szkoleniu, aby nauczy¢
sie przerdznych technik, np. jak wyrolowac
klienta, jak zrobi¢ dobre wrazenie, jak ma-
nipulowaé drugim cztowiekiem, jak nie oka-
zywal lekcewazenia, a wrecz przeciwnie,
okazywa¢ duze zainteresowanie i troske.
Zdarza sie wiec, ze neurotyczne i patologicz-
ne wzorce sg podziwiane za sposdb bycia, za
wtadze jakg dysponuja, za prestiz.

Szanse na ocalenie wiasnej tozsamoSci ma
jedynie ten, kto potrafi przeciwstawic sie
zbiorowej presji uczynienia go normalnym
wedfug norm nieznanych autorytetéw.
Cztowiek, jezeli chce zy¢ w zgodzie ze soba,
powinien zlikwidowat w sobie lek przed
niepewnoscig i wolnoScig. Wtedy bedzie
miat mozliwo$¢ rozwoju wtasnej osobowo-
Sci. Oto kilka wskazowek:

— ,,Staraj sie uwolni¢ od myslenia aseku-
racyjnego. Swiadomie do$wiadczaj wolno-

§ci chwili. Zdaniem Ericha Fromma istotne
zadanie, jakie cztowiek moze i powinien
sobie postawi¢, nie polega na dazeniu do
poczucia bezpieczefistwa, lecz na umiejet-
noSci zycia w niepewnosci, ale bez wpada-
nia w panike i zatosne przerazenie.

— Reguty, normy i programy traktuj jako
sztuczny obcy twor, wytacznie jako reguty
stworzone do gry w spoteczenstwo. Ludzie
jednakze traktujg reguty gry niestychanie
powaznie, poniewaz nieprzestrzeganie ich,
jest zrodtem leku i grozi sankcjami ze stro-
ny autorytetow.

— Pozbedziesz sie leku, jezeli nie bedziesz
blokowa¢ swojej indywidualnosci. Ludzie
jednak bojg sie zaznaczania swojej indywi-
dualnoéci, poniewaz musieliby wykroczy¢
poza ramy przystosowania. Przystosowa-
nie daje ochrone, nieprzystosowanie niesie
ryzyko niepewnego losu. Zamiast godzenia
sie na zewnetrzng ingerencje, trzeba da-
zy¢ do samookres$lenia i samostanowienia,
ignorujac sceptyczne uwagi otoczenia.

— Wolnoé¢ jednostki to niezalezno$¢ od
cudzych sadéw negatywnych i pozytyw-
nych. Wolno$¢ to wtasna wizja sukcesu
i wiasna wizja porazki. Sukcesem jest odzy-
skanie niezaleznoSci, sukcesem pozbhawio-
nym materialnych korzysci czy symboli pre-
stizu. Odzyskanie wolnosci wiecej znaczy,
niz np. wyzsze wynagrodzenie. Warunkiem
powrotu do zdrowej psychiki jest uwolnie-
nie sie od asekuracyjnego sposobu mysle-
nia i neurotycznej potrzeby bezpieczefistwa
0sigganego na drodze przystosowania sie
do zbiorowosci.”

W tekScie wykorzystano rozwazania za-
warte w ksigzce pt. ,,0dwaga bycia sobg”
autorstwa P Laustera.
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Z zycia Spotki

kociot

Biuletyn informacyjno-reklamowy

Sposob na integracje

Cztonkowie Zarzadu Elektrocieptowni ,,Be-
dzin” S.A. Pawet Orlof i Sabhina Apel
po raz drugi zaprosili pracownikéw Spofki
na zabawe integracyjng do ,Jubilata”
w Bedzinie. Spotkanie odbyto sie 21 listo-
pada i byto réwniez okazjg do uczczenia
95-lecia istnienia zaktadu. Prezes Zarzadu
Pawet Orlof i cztonek Zarzadu Sabina Apel
przywitali zebranych, podziekowali wszy-
stkim za petng zaangazowania prace i za-
prosili do zabawy. Prezes dodat, ze Zarzad
bedzie sie starat, aby takie spotkania po-
taczone z zabawg weszty do tradycji firmy
i odbywaty sie pod koniec kazdego roku.
Pracownicy Spotki bawili sie przy utwo-
rach wykonywanych przez grupe ,Mara-
ton” z Czestochowy. Zespét prezentowat
rozne klimaty muzyczne; od muzyki folko-
wej, goralskiej, cygafiskiej do piosenek
kapeli z Czerniakowskiej, a takze country
i rocka.

O spotkaniu i zabawie powiedzieli:

Maria Walaselk — Prawie wszyscy pra-
cownicy ksiegowosci uczestniczyli w spo-
tkaniu. BawiliSmy sie bardzo dobrze.

W pracy przewaznie nie wychodzimy z po-

WYDAWCA
REDAKTOR NACZELNA
RADA PROGRAMOWA

koi, a tu byta okazja, aby spotkal sie
w wiekszym gronie i lepiej poznac pracow-
nikéw innych dziatdw. Nie mamy zadnych
zastrzezef do organizacji spotkania i chcie-
libySmy jeszcze i czeSciej.

Witold Hrabia — Impreza byta wyjatko-
wo udana pod kazdym wzgledem. Smaczne
jedzenie, taneczna muzyka, Swietny pro-
gram artystyczny zespofu. Nic dodaé, nic
ujgc. Jestem zadowolony. Znajomi, z ktory-
mi siedziatem przy stole, réwniez dobrze
sie bawili.

Jerzy Geborelk — Catkowicie zgadzam
sie z moim przedmoéwca. Drugi raz jestem
na zabawie zorganizowanej przez EC ,,Be-
dzin” i jestem za tym, aby takie spotkania
odbywaty sie co roku. BawiliSmy sie dosko-
nale.

W spotkaniach uczestnicza z reguty ci, kt6-
rzy lubig sie nie tylko bawi¢, ale takze po-
rozmawiaé, pozartowac, a nawet poplotko-
wac (oczywiscie w znaczeniu pozytywnym).
Dlatego tez nie stycha¢ gtoséw krytycznych,
a najlepszym dowodem udanego spotka-
nia, byt fakt, ze ostatni goscie opuszczali
lokal przed godzing sz6stg rano.

Elektrociepfownia ,,Bedzin” Spotka Akcyjna
Elzbieta Karcz, tel. 032 267 99 16
Pawet Orlof — przewodniczacy, Jozef Kijak — wiceprzewodniczacy,

Jolanta Dgbrowska-Macha, Elzbieta Karcz, Krystyna Jakubska
— cztonkowie, Teresa Bobran — sekretarz

OPRACOWANIE WYDAWNICTWA

ELIPSA Bedzin, tel. 032 761 84 55, elipsa@konto.pl

REALIZACJAWYDAWNICZA, DRUIK AWR Edytor Katowice, tel. 032 203 37 19
Elektrocieptownia ,,Bedzin” Spétka Akcyjna, ul. Malobadzka 141, 42-500 Bedzin




